
LEHRPLAN HEILPFLANZEN GRUNDWISSENS-KORB 
Jahres-Kurs  HEILGRUND-KU/SA/SO 2023 

MIT DER NATUR WERKEN- Heil-und Wildkräuter Kurse 
Müedsbachstrasse 2, 8344 Bäretswil, Tel. 079 212 40 11 
nat-plank@hotmail.com 
www.mit-der-natur-werken.ch 

 Datum Thema 

1 Feb 04-05 Einführung, Kennenlernen. Pflanzen erkennen, bestimmen, sammeln. „Der richtige Zeitpunkt“, 
Erntewissen und Sammelzeiten. Grundrezepte Ölauszug, Tinktur mit anschliessendem praktischem 
Umsetzen. Wahl der Jahres Meisterkraut Pflanze, Jahresablauf und Material Anschaffung. 
Jahreskreis (Keltische Kalender) Imbolc (Mondfest) 

2 Mär 25-26 Wie entsteht eine Monografie 
Die schule der Wahrnehmung  
2 Heilpflanzen Kennen lernen 
Frühlingsäquinox (Sonnenfest) 

3 Apr 8-9 Pharmakologie und Wirkstoffe 
Giftige Pflanzen und Anti Gift 
2 Heilpflanzen Kennen lernen 

4 Mai 20-21 Alternativ Konservieren ohne Alkohol 
2 Heilpflanzen Kennen lernen 
Beltane (Mondfest) 

5 Jun 24-25 Italien Kräuterreise oder Alpenkräuterwanderung  
2 Heilpflanzen Kennen lernen 
 Sommersonnenwende (Sonnenfest) 

6 Jul 01-02 2 Heilpflanzen Kennen lernen 

7 Aug 19-20 Frauendreissiger – Die wichtigste Sammelzeit im Jahr. Frauenkräuter, Zauberpflanzen, 
Kräuterbuschen binden.  
(Kleine Einführung zum Herbst Jahreskurs) 

2 Heilpflanzen Kennen lernen 
Lughnasadh (Mondfest ) 

8 Sept 23-
24 

2 Heilpflanzen Kennen lernen 
Herbst-Tagundnachtgleiche (Sonnenfest) 

9 Okt 28-29 Räuchern (Kleine Einführung) 
2 Heilpflanzen Kennen lernen 
 Samhain (Mondfest) 

10 Nov 25 Abschluss Grundwissen-kreuzworträtsel,  
Vorstellung Eigene Meisterkräuter, Feier 
 

Wetterbedingte Änderungen vorbehalten, Anzahl Lektionen Anrechenbare Stunden insgesamt: 135 

Std. 

Unterrichtszeiten: Sa: 09:00-17:00 So: 10:00-17:00 (bitte etwas früher erscheinen, möchte beizeiten 

um Startzeiten beginnen) falls sie mit ÖV kommen, bitte mitteilen 

Kosten: 1970 CHF (in den Kosten enthalten sind ausführliche, ausgedruckte Unterlagen und 

Materialaufwand, Mittagessen) 

Extra kosten:  

- Bestimmungsbuch 25.- 

- Keramik ernte klapp Messer 9.-,  

- Einschlag Lupe Vergrösserungsfaktor: 20fach Vergrösserung x preis Kategorie CHF 19.95 - 

CHF 87.95 

- Italien Kräuterreise Packet 5 Tage Halbpension + reise kosten ca. 375 Euro / oder 

Alpenkräuterwanderung: Hin/zurückfahrt mit meinen PW, Bahnfahrt ca. 40.- Inbegriffen sind 

die Benzinkosten und Bahnfahrt hin-und  Zurück  (variiert AHV, Hunde, usw.)  

Oster Wochenende ev. wird es verschoben bei mehrheitlicher 

Abwesenheit, verschieb Datum 22-23. April 

https://www.mit-der-natur-werken.ch/Kurse/Jahres-Kurse/Taschenapotheke-Jahres-Kurs/

